
　令和8年度第3号地域包括支援センターよりを発行させていただきましたが、一部の文字が
印刷されていない箇所がありました。
大変ご迷惑をおかけして申し訳ありません。お詫びして訂正させていただきます。

■健康なるほど！ミニ講座　
1.インフルエンザやコロナウィルス感染症等対策

①手洗い

③換気

■わくわく交流会

■健康なるほど！ミニ講座
1.インフルエンザや新型コロナウィルス感染症等対策

①手洗い

③換気

■わくわく交流会

川越町地域包括支援センター
（川越町社会福祉協議会内）

059-365-9999

お詫びと訂正

誤

手を洗うことは非常に有効な対策です。

外出先から帰宅したとき、トイレ後、食事前などそ

厚生労働省は「一人あたり１時間に30㎥/ｈ」の喚起を

推奨しています。一般家庭であれば「１時間

町内児童館とのコラボ事業。高齢者との触れ合いを通じて、高齢者とは？どんな助

けを必要と感じているのか？を考えるきっかけを目的として開催しています。

7月22日おひさま児童館、7月29日 つばめ児童館 にて開催し、10名の児童と5名

の高齢者に参加していただきました。

先ずは自己紹介！皆さん少し緊張気味でしたが一緒に高齢者の特徴について学ん

でいく過程で少しずつ会話が生まれ、表情もほぐれていきました。

その後は一緒に折り紙やあやとり、おはじき大会をして楽しみました。お互いをや

さしく見つめ相手に合わせてお話をする様子はとても微笑ましく、とてもあたたかな

気持ちになりました。ご参加いただいた方ありがと

正

手を洗うことは非常に有効な対策です。

外出先から帰宅したとき、トイレ後、食事前などその都度き

れいな手を保つことが重要です。

厚生労働省は「一人あたり１時間に30㎥/ｈ」の喚起を

推奨しています。一般家庭であれば「１時間に５分～１０

分程度の窓開け」が推奨されています。

町内児童館とのコラボ事業。高齢者との触れ合いを通じて、高齢者とは？どんな助け

を必要と感じているのか？を考えるきっかけを目的として開催しています。

7月22日おひさま児童館、7月29日 つばめ児童館 にて開催し、10名の児童と5名

の高齢者に参加していただきました。

先ずは自己紹介！皆さん少し緊張気味でしたが一緒に高齢者の特徴について学んで

いく過程で少しずつ会話が生まれ、表情もほぐれていきました。

その後は一緒に折り紙やあやとり、おはじき大会をして楽しみました。お互いをやさ

しく見つめ相手に合わせてお話をする様子はとても微笑ましく、とてもあたたかな気

持ちになりました。ご参加いただいた方ありがとうございました。


